Veranstaltungsreihe Kérper-Geist-Seele

G

Katholische Kirche Region Bern
Pfarrei Heiliggeist Belp Reformierte Kirche Belp-Belpberg-Toffen

Wir sind da!

Allein am Esstisch sein «fagt nid»

Essen bedeutet Genuss, regt die Sinne an und starkt soziale Bindungen. Es steht fiir Gesundheits-
erhalt und Lebensqualitdt. Fir sich alleine einzukaufen, zu kochen und am Tisch zu sitzen ist
manchmal nicht einfach - Erndhrung wird zur Pflicht.

Mit dieser Veranstaltung mochten wir Ihre Freude und Lust fir sich selbst etwas Feines zu
kochen anregen und wecken. Zudem erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen rund um
die Erndhrung im Alter, Gber Méglichkeiten zum gemeinsamen Essen und haben die Moglichkeit,
mit anderen Erfahrungen auszutauschen.

Wann Mittwoch, 5. April 2023, 14.00-16.30 Uhr

Wo Kirchliches Zentrum, Kanalweg 13, 3125 Toffen
Referentin  Jacqueline Laderach, Koordinatorin Zwédg ins Alter
Kosten Keine. Anschliessend wird ein Zvieri serviert.

Auskunft Jacqueline Laderach, Pro Senectute, 031 359 03 03
Andrea Luyten, Ref. Kirche, 031 819 44 14
Albrecht Herrmann, Kath. Kirche, 031 300 40 99
Fahrdienst  Wird organisiert. Anmeldung bis Mittwoch, 29. Marz 2023, Tel. 031 819 44 14

Nachste Veranstaltung: «Sicherim Alltag - Gefahren erkennen und sicher reagieren»
in Zusammenarbeit mit der Kantonspolizei Bern und einer Ad hoc Theatergruppe.
Mittwoch, 5. Juli 2023, 14.00-16.30Uhr, Kirchliches Zentrum, Kanalweg 13, 3125 Toffen
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