
Katholisches Pfarramt St. Josef

Stapfenstrasse 25

3098 Köniz

QUELLENWOCHENENDE IM KLOSTER ST. TRUDPERT IM SCHWARZWALD (D) 
EINE GESCHENKTE ZEIT FÜR SINGLES UND PAARE ALLER GENERATIONEN
Freitagnachmittag, 3. Mai, bis Sonntagmittag, 5. Mai 2024
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St. Josef Köniz | St. Michael Wabern-Kehrsatz | Heiliggeist Belp
Katholische Kirche Region Bern



ZEIT ZUM SCHAUEN UND HÖREN AUF DAS,  
WAS NAHE LIEGT. 
ZEIT, UM EIGENE QUELLEN UND WURZELN 
WIEDER ZU SPÜREN.
ZEIT, UM MIT ALLEN SINNEN DA ZU SEIN  
IM HIER UND JETZT.
Gemeinsam miteinander geniessen und Lebensfülle 
spüren: in der Tischgemeinschaft, im herannahenden 
Frühling, in der  geschenkten Zeit für uns selber,  
für die anderen, für Gott.

Freitag: Wir beziehen unsere Zimmer und essen 
gemeinsam zu Abend. Das Wochenendprogramm wird 
vorgestellt und das Haus erkundet. Abendimpuls. 

Samstag: Gemeinsame Morgen- und Abendmeditation. 
Dazwischen nehmen wir uns Zeit, um Gedanken und 
Impulsen nachzuspüren, Zeit für Spaziergänge oder 
einfach da zu sein. 

Sonntag: Morgenimpuls. Der Gottesdienst wird vorberei-
tet und gefeiert. Nach dem Mittagessen ist Abreise. 

Hinweis: Alle, die mit auf die Pfarreireise gehen, können 
vor dem Mittagessen am Sonntag abreisen. Bitte bei der 
Anmeldung vermerken.

DAS KLOSTER ST. TRUDPERT
Um das Jahr 600 gründete der iroschottische Mönch Trudpert 
im Münstertal eine Einsiedelei. 815 zogen Benediktiner von 
St. Gallen ins Münstertal und gründeten das Kloster St. Trud- 
pert. Der Einfall der Hunnen, die Bauernkriege (1525), der 
Dreissigjährige Krieg und nicht zuletzt die Freiburger 

ANMELDUNG
Quellenwochenende im Kloster St. Trudpert, Münstertal (D), Schwarzwald

Ich/wir melde/n mich/uns verbindlich an:

Name/n	

Adresse	 PLZ, Ort

Telefon	 E-Mail

Wünsche für die Ernährung (Diät, vegetarisch etc.) 
	

Wünsche für die Gestaltung des Weekends 
	

Datum

Unterschrift/en	

Zimmerwunsch: Alle Zimmer haben Dusche und WC im Zimmer.					   

q   DZ        q   EZ

Voraussichtliche Beteiligung an der Gruppenfahrt
1. Person:   q   Hinfahrt        q   Rückfahrt        /        q   GA        q   Halbtax   
2. Person:   q   Hinfahrt        q   Rückfahrt        /        q   GA        q   Halbtax					   

q   Ich möchte gerne am Sonntag vor dem Mittagessen abreisen und zum Bahnhof Bad Krozingen gebracht werden.

Paare füllen bitte ein gemeinsames Formular aus. Anmeldeschluss: 22. März 2024. 

Die Anmeldung wird als rechtskräftige Buchung an das Bildungshaus weitergeleitet.  
Bei Abmeldung nach erfolgter Anmeldung können Stornokosten entstehen.

setzen dem durch den Silberabbau im Schwarzwald reich 
gewordenem Kloster stark zu. Ab 1710 wurde das Kloster 
in der heutigen Gestalt wiederaufgebaut. Die Josefs-
schwestern zogen ab 1919 ins Kloster ein und leben bis 
heute dort. St. Trudpert liegt im malerischen Münstertal, 
umgeben von den Schwarzwaldbergen und dem König des 
Schwarzwaldes, dem Belchen. www.kloster-st-trudpert.de

HIN- UND RÜCKREISE
Wenn möglich, gehört die Reise schon zur gemeinsamen 
Zeit und es wird für ein Gruppenbillet gesorgt.  
Hinreise: Freitag, voraussichtlich 14.04 Uhr ab Bern, 
Ankunft Münstertal, St. Trudpert 16.34 Uhr.  
Rückreise: Sonntag, voraussichtlich 13.15 Uhr ab Kloster 
St. Trudpert, Ankunft in Bern 16.26 Uhr.

KOSTEN
Zwei Übernachtungen mit Vollpension pro Person 
• im Doppelzimmer Fr. 195.–, mit KulturLegi Fr. 140.–  
Es sind nur 4 Doppelzimmer vorhanden. Ansonsten 
Einzelzimmer mit Schlafsessel. Die Vergabe geschieht 
nach der Reihenfolge der Anmeldung.
• im Einzelzimmer: Fr. 210.–, mit KulturLegi Fr. 150.–  

Die Einzahlungsscheine werden mit dem Infobrief ca. 4 Wo- 
chen vorher verschickt. Hinzu kommen die Fahrtkosten. 
Alle sollen teilnehmen können, Reduktion auf Anfrage 
möglich. Melden Sie sich in diesem Fall bei Ute Knirim.

LEITUNG UND INFO
Ute Knirim (Theologin und Pfarreiseelsorgerin) 
031 970 05 73 / ute.knirim@kathbern.ch
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