
Katholische Kirche Region Bern
Pfarreien St. Josef Köniz | St. Michael Wabern

Programm Januar bis Juli 2025 
Herzlich willkommen!

FRAUENFORUM
 KÖNIZ UND W

ABERN

FRAUENFORUM KÖNIZ UND WABERN – WER WIR SIND

Ohne Frauen geht in der Kirche nichts! Das war schon in 
den 50er und 60er Jahren so, als in den Pfarreien sich die 
Frauen in Frauen- und Mütter vereinen organisierten, und 
das ist heute so, wo Frauen verschiedenen Alters und 
verschiedener Lebensformen selbstbewusst Kirche und 
Gesellschaft gestalten und ihre Themen einbringen. 
Diesen Weg sind auch wir, die Frauen vom FrauenForum 
Köniz und von den Frauen St. Michael, gegangen.  

Die Zeiten ändern sich – und wir uns mit ihnen.  
Die Vereinsform besteht nicht mehr – Engagement und 
Herzblut sind geblieben. Weil das so ist, haben wir 
 beschlossen, unsere Kräfte zu bündeln: Als FrauenForum 
Köniz und Wabern freuen wir uns über jede Frau, die uns  
an ihren Talenten, ihrem Glauben, ihren Fragen, ihrer 
Religion teilhaben lässt. Oder auch an ihrem Ärger, den 
das Frau Sein in der Kirche leider auch mit sich bringt. 
Mittlerweile blicken viele Frauen auf einen reichen 
Erfahrungsschatz zurück. Mit unserer Freude am gemein-
samen Schaffen und Vorbereiten wird er in unseren 
Pfarreien und darüber hinaus wirksam. 

Kontaktadressen:

 · An Ackaert  
078 758 29 00  
ackaert@gmx.ch

 · Gerda Zuber  
031 961 19 12  
gerda.zuber@gmx.ch

 · Elisabeth Oberhaensli  
031 971 02 57  
elisabeth.oberhaensli@bluewin.ch

 · Margrit Bolliger  
031 972 13 86  
embolliger@gmail.com

 · Ute Knirim, Pfarreiseelsorgerin  
031 970 05 73  
ute.knirim@kathbern.ch

www.sanktjosefkoeniz.ch  
Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz

www.sanktmichaelwabern.ch 
Gossetstrasse 8, 3084 Wabern



HALBJAHRESPROGRAMM FRAUENFORUM KÖNIZ UND WABERN
Zu verschiedenen Anlässen werden separate Flyer gedruckt. 

 FrauenForum Köniz und Wabern    Pfarreien St. Josef und St. Michael

DURCHGEHEND DURCH DAS JAHR 2025:  
JEDEN 2. UND 4. DIENSTAG IM MONAT, 14.00–17.00 UHR
Strickcafé in St. Josef  
Im Rahmen des Jahresthemas «Scheitern – und dann?»  
und in Zusammenarbeit mit dem Bernischen Verein für 
Gefangenenfürsorge werden Socken für Strafgefangene  
im Kanton Bern gestrickt. 
In St. Josef

SAMSTAG , 5. JANUAR, 17.00 UHR 
Gottesdienst zu Dreikönig mit Dreikönigsspiel  
und Dreikönigsapéro | In St. Josef

MITTWOCH, 8. JANUAR, 9.45–11.00 UHR, IM ANSCHLUSS  
AN DEN GOTTESDIENST
Frauenwelten entdecken im Literaturkreis der Frauen  
Die Termine werden bei jedem Treffen neu ausgemacht. 
Neue Leserinnen sind herzlich willkommen.  
Infos: Elisabeth Oberhänsli 
In St. Josef

SAMSTAG, 18. JANUAR, 9.30–16.00 UHR 
Kirche im Dialog und KFB  
Feministisch-theologischer Studientag: Sara und Hagar – 
eine islamische Perspektive 
Referentin: Nadire Mustafi 
Im Haus der Begegnung, Mittelstr. 6a, Bern (mit Anmeldung)

DONNERSTAG, 22. JANUAR, 18.00 UHR
Gottesdienst vor der Kirchentür 
Gleichberechtigung. Punkt. Amen.  
www.maria-von-magdala.ch 
In St. Josef

MITTWOCH, 5. FEBRUAR, 9.00 UHR
Gottesdienst mit Agathabrotsegnung und KAFFEESTUBE 
In St. Josef 

SAMSTAG UND SONNTAG, 1./2. MÄRZ
Kleidertauschrausch | In St. Josef

DIENSTAG, 4. MÄRZ, 18.00 UHR
Jahresversammlung des FrauenForums Köniz und Wabern 
In St. Michael

MITTWOCH, 5. MÄRZ, 9.00 UHR
Gottesdienst zu Aschermittwoch und KAFFEESTUBE 
In St. Josef 

FREITAG 7. MÄRZ, 19.00 UHR  
Weltgebetstag der Frauen «Wunderbar geschaffen»  
Liturgie von den Cookinseln 
In der ref. Thomaskirche Liebefeld

MONTAG, 17. MÄRZ, 18.00 UHR
Kino am Montag  
Ein Frauenabend mit Bistroatmosphäre und 
 Überraschungsfilm 
In St. Michael

MITTWOCH, 2. APRIL, 18.00 UHR
Frühlingshafte Kränze gestalten  
Leitung: Franziska Wiedmer 
In St. Michael

SONNTAG , 6. APRIL, 17.00 UHR 
Theaterstück «Gift und Gnade» – Was kann uns helfen, 
zurück ins Leben zu finden? 
Von Lot Vekemanns  
In St. Josef

DIENSTAG, 29. APRIL, 14.00 UHR
KFB Jahresversammlung  
Im Pfarreizentrum Maria Geburt, Oberfeldweg 26, in Lyss

MITTWOCH, 30. APRIL, 9.00 UHR 
Gottesdienst und KAFFEESTUBE | In St. Josef

DONNERSTAG, 22. MAI, 18.00 UHR
Gottesdienst vor der Kirchentür 
Gleichberechtigung. Punkt. Amen.  
www.maria-von-magdala.ch 
In St. Antonius, Bümpliz

MITTWOCH, 30. MAI, 18.00 UHR
Maiandacht mit anschliessendem Beisammensein  
In der neugestalteten Kapelle von St. Michael

DONNERSTAG BIS SONNTAG, 12.–15. JUNI
FrauenTimeOut in Burgund (F)

FRAUENFORUM KÖNIZ UND WABERN – WAS UNS WICHTIG IST

 · Wir planen und gestalten verschiedene Pfarrei projekte  
mit und pflegen ökumenisches Miteinander.

 · Wir stiften Gemeinschaft und Geselligkeit bei den  
Kaffeestuben nach dem Gottesdienst.

 · Wir engagieren uns für Menschen, die Unterstützung 
brauchen: beim Senior*innenmittagstisch und 
Senior*innennachmittagen, in der Flüchtlingsarbeit,  
bei Besuchsdiensten. 

 · Wir bereiten liturgische Feiern vor und machen die  
Perspektive von Frauen sichtbar und hörbar.

 · Wir erkunden beim Jahresausflug schöne, interessante  
und bemerkenswerte Orte.

 · Wir entdecken Frauenwelten im Literaturkreis der Frauen.
 · Wir bringen beim jährlichen Kino am Montag im Frühling 

Frauen Themen auf die Agenda.
 · Wir unterstützen den KleiderTauschRausch. 
 · Wir werden kreativ beim Kranzen im November.
 · Wir sind verbunden mit dem kath. Frauenbund Bern (KFB).
 · Wir wünschen uns eine Kirche mit den Frauen und eine Kirche 

umfassender Gleichwertigkeit und engagieren uns dafür.


